100 km Berlin - Staffel

10 x 10 000 m im Stadion

Staffelwertungen:

Manner 10 Manner

Es kénnen auch Frauen eingesetzt werde

Frauen 10 Frauen

Altersklassen M/W- 30 M/W-35 M/ W -40 usw.

Der / die Jiingste bestimmt die Wertungsklasse

Bei den Mannern kénnen auch Frauen eingesetzt werden

Mix 5 Manner und 5 Frauen, die wechselseitig laufen.

Jugend M/W

Der / die Alteste bestimmt die Wertungsklasse

Jugend Mix 5 mannlich und 5 weiblich, die wechselseitig laufen
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