10. 10x10.000m Staffel des SCC Berlin
32.100km Berlin-Staffel

Am Sonntag, den 16. Mai 2010, fand im Berliner Mommsenstadion die 32. 100km Berlin-Staffel
statt, die der SCC Berlin als 10. 10x10.000m-Staffel veranstaltete. Zehn Laufer/Lauferinnen
missen dabei in einem Stadion jeweils nach einander 10.000m laufen.

Hatte es am Vortag noch in Strdmen geregnet, so meinte es das Wetter am Veranstaltungstag
gut mit den L&ufer/innen. War es beim Start zunachst noch etwas kihl, so waren die
Lauftemperaturen doch bald recht gut und die Staffelveranstaltung konnte sogar teilweise bei
Sonnenschein durchgefuhrt werden.

Auch die Zahlen sprachen dieses Mal fur sich: Die Staffelveranstaltung wurde vom SCC Berlin
zum zehnten Mal veranstaltet und zehn Mannschaften hatten sich gemeldet. 100 Laufer/innen
nahmen also bei der diesjahrigen 700 km Berlin-Staffel teil.

Neben verschiedenen Staffeln des SCC Berlin hatten sich auch wieder die Laufer/innen vom TuS
Holstein-Quickborn angemeldet, dieses Jahr sogar gleich mit zwei Staffeln. Aus Berlin dabei
waren Pro Sport Berlin 24 sowie der VfL Lichtenrade und eine vereinsiibergreifende Horst-
Schuller-Staffel, die zu Ehren des Erfinders der 100km Berlin-Staffel gebildet wurde.

Im Vorfeld der Veranstaltung hatten die SCC Berlin Triathleten angekiindigt, die diesjahrige
Staffel gewinnen zu wollen, was natlrlich die Leichtathleten des SCC Berlin unter Zugzwang
setzte, ebenfalls eine starke Staffelmannschaft zusammen zu stellen.

Der Startschuss erfolgte um 9 Uhr durch die Wettkampfrichter. Zur Uberraschung der Triathleten
und ihrer Konkurrenz vom SCC Berlin war es der Startlaufer der Horst-Schuller-Staffel, der zum
ersten Staffelwechsel einlief. Doch leider war dies auch fir seinen eigenen Staffelkollegen
Uberraschend. Dieser stand noch gar nicht in der Wechselzone, so dass der Staffelstab erst nach
gut 1 %2 Minuten an ihn (bergeben werden konnte, langst Giberholt von zwei SCC Staffeln.

So aufregend der Start, so schnell stabilisierte sich bereits nach wenigen weiteren Wechseln die
Reihenfolge. Mit deutlichem Vorsprung liefen die SCC Triathleten einem ungefahrdeten Sieg
entgegen. Auch die schnellste Staffel der SCC Leichtathleten konnte nicht mehr folgen, so dass



die SCC Triathleten Uberlegener Gesamtsieger in einer Zeit von 6:13:54 Stunden vor dem SCC
Berlin (6:22:31) wurden.

Mit deutlichem Abstand folgten die nachsten Staffeln. Dritte wurde die Staffel SCC Berlin Mixed
40, die mit der Zeit von 7:17:57 den ersten Weltrekord erzielte.

Pech hatte die Staffel SCC Berlin Mixed 30. Eine Lauferin lief sogar eine Runde zu viel, doch
leider ein anderer Laufer eine Runde zu wenig. Die Streckenldnge war somit zwar korrekt, und
die Staffel erreichte das Ziel auch in Weltrekordzeit (7:34:30), doch konnte diese Leistung
natirlich nicht als Rekord anerkannt werden.

Weitere Weltrekorde gab es aber trotzdem: mit ihrer Zeit von 7:50:13 sind die Laufer der SCC
Berlin M55 neue Weltrekordinhaber, ebenso wie spater die Staffel von Pro Sport Berlin 24 in der
Klasse M60 mit ihrer Zeit von 8:21:37.

War die Reihenfolge der ersten Platze schnell entschieden, so war der Wettkampf der Staffeln
von Pro Sport Berlin, dem VfL Lichtenrade und der Horst-Schuller-Staffel bis fast zum Schluss
sehr spannend. Die Fihrung wechselte immer wieder, bis sich schlieBlich Pro Sport Berlin
(Weltrekord M60) vor der Horst-Schuller-Staffel (8:25:29) und dem VfL Lichtenrade (8:27:22)
durchsetzte.



Sehr gute Platze und Zeiten erliefen sich auch unsere auswartigen Gaste: die Staffel Holstein
Quickborn M35 kam als Sechste mit 8:07:53 ins Ziel, die M55 Staffel erzielte eine tolle Zeit von
8:41:26.

Nicht nur wegen der Weltrekorde und der guten Siegerzeit war die Veranstaltung ein schoner
Erfolg. Ein Ziel der 100km Berlin-Staffel war von Anfang an Laufer und Lauferinnen zusammen
zu bringen. Bei Kaffee, Kuchen und sonstiger Verpflegung bot sich deshalb auch die Gelegenheit,
sich zu treffen, gemeinsam die Staffeln anzufeuern und zu plaudern.

Herzlichen Dank gebuhrt Claus Wilutzky und seinem Team vom veranstaltenden SCC Berlin,
unserem Fotografen Horst Bellack, dem Sprecher John Kunkeler, unserem Verpflegungsteam
Hannelore Haag und Marianne Horny, allen anderen Helfern und Kuchenspendern, sowie den
Kampfrichtern Gabi und Andreas Hoffmann fiir die offizielle Aufsicht.

Im nachsten Jahr am Himmelfahrtstag (Vatertag) wird der SCC zum 11. Mal die dann 33. 100km
Berlin-Staffel veranstalten.

Die Gesamtsieger von der SCC Triathlon: Reiner Braun, Frank Burkhardt, Florian Stolz, J6rn
Basel, Klaus Schwarz, Martin Hecklau, Stephan Fischer, Frank Rutkowski, Claudius Hack und
Michael Kopf.

Die Weltrekordler von der SCC Mixed 40 sind: Karsta Parsiegla, Daniel Rusch, Michael Schatz,
Sabine Najjar, Elisa Przibilla, Michael Schmidt, Mario Allen, Christiane Mdller, Antje Hehn und
Frank Scheidereiter.

In der Weltrekordstaffel SCC M55 liefen: Werner Strehle, Detlef Kuhimann, John Kunkeler,
Stefan Siebner, von Raumer Christian, Roland Winkler, Manfred Gluth, Uwe Strutzberg, Wilfried
Libke und Detlef Beier.

Die M60 Weltrekordler von Pro Sport Berlin 24: Horst Matznick, Ewald Klammer, Werner Feist,
Karl Heuer, Glinter Becke, Peter Valentin, Werner Frost, Wolfgang Corsepius, Werner Ruck und
Manfred Kretschmer.



